
Dichiarazione di Anonimato 
(Da leggere alle riunioni di gruppo aperte)  

 

 
Potrebbero essere qui presenti delle persone che non hanno 
familiarità con la nostra Tradizione sull’anonimato personale a 

livello pubblico. 
  

La nostra Tradizione dice: 
 “La politica delle nostre relazioni pubbliche è basata 

sull’attrazione più che sulla promozione; noi abbiamo bisogno 
di mantenere sempre l’anonimato personale nei confronti 

della stampa, della radio, del cinema, della televisione e di 
altri mezzi di comunicazione.”  

 
L’anonimato è il fondamento spirituale del nostro programma, 

che ci ricorda sempre di porre i principi al di sopra delle 
personalità. Ciò significa che OA in sé non è anonima, ma lo 
sono i suoi membri. Non vi sono eccezioni. Mentre OA può 
essere pubblicizzata, noi non violiamo il nostro anonimato 

personale a livello di stampa, radio, film e televisione; 
l’esposizione riconoscibile del volto delle persone che si 
identificano come membri OA a livello di stampa, film e 
televisione è una violazione della nostra tradizione di 

anonimato anche se viene dato soltanto il nome di battesimo, 
se l’intero nome non è rilevato. (Conferenza Servizi Mondiali 

di Overeaters  Anonymous, 1980) 
 

L’anonimato permette all’associazione di strutturarsi sui 
principi e non sulle personalità. Le nostre condizioni 

economiche o sociali non hanno importanza, siamo tutti 
mangiatori compulsivi. L’anonimato nei confronti della 
stampa, della radio, della televisione e di altri mezzi di 

comunicazione assicura la tutela dell’appartenenza ad OA.  


