
Codividiamo

 nel vivere la 1° Tradizione

1a Tradizione
Letteratura utilizzata

esperienza, forza
e speranza

Riunioni,
laboratori,

show, risate,
giochi...

per il recupero

Aqua Hotel Rimini

17-19  Ottobre 2025

Non siamo più soli
Unità nella diversità

XXXVI
CONVENTION

OA ITALIA

1ª Tradizione

12 Passi e 12 Tradizioni di OA
Overeaters Anonymous (Brown Book)
Immagine corporea. Relazioni e sessualità
Voci di recupero
Focus su anoressia e bulimia
Grande libro
 Diversità e recupero
In OA arrivano persone di tutte le taglie

V.le P. Mantegazza, 12/14, Rimini
Tel. +39054153264 +393356306416



Condividiamo

 nel vivere la 1° Tradizione

 esperienza, forza 
e speranza 

Programma

XXXVI
CONVENTION

OA ITALIA

Venerdì 17

Sabato 18

Domenica 19

15:30
-17:30

18:00

19:30

21:00

Registrazione ed esposizione
della letteratura

Saluti e accoglienza

Cena

“Accogliere”, riunione di
recupero

Dalle ore 7:30 è disponibile 
la colazione

Dalle ore 7:30 è disponibile 
la colazione

Lettura e riflessione giornaliera,
libera partecipazione

Lettura e riflessione giornaliera,
libera partecipazione

 8:00
 -8:45 

Registrazione ed esposizione
letteratura

8:00
-8:45 

Registrazione ed esposizione
letteratura

9:00 Check list sulla 1° Tradizione,
riunione di recupero

9:15 “Facciamo conoscere OA ...
Insieme”, laboratorio anche
in collegamento zoom
 ID RIUNIONE: 599 390 1735
PASSWORD: 519061

10:30 Pausa

10:45 Pausa

11:15 “Il ritorno a casa”

11:45 Festa dell’astinenza

12:30 Pranzo

 11:00 “Ho incontrato le diversità”,
riunione di recupero

 13:00 Pranzo

 15:00 Registrazione ed esposizione
letteratura

15:30 “Sentirsi diversi”, riunione di
recupero

  17:15 Pausa

  17:45 “Diversi approcci al recupero”,
riunione di recupero 

 19:30 Cena

  21:00 Comic show “OA OA....
Riunione perfetta cercasi!!”

"Signore, concedimi
La serenità di accettare le

cose che non posso cambiare,
Il coraggio di cambiare

quelle che posso
E la saggezza di conoscerne

la differenza.

CONTRIBUTO SUGGERITO PER L’ISCRIZIONE
ISCRIZIONE ALL’ARRIVO
venerdì, sabato e domenica 25€

sabato e domenica 20€
solo domenica 15€


