
OTTAVA TRADIZIONE



Ottava Tradizione

“Overeaters Anonymous
dovrebbe rimanere per sempre 
non professionale,
ma i nostri centri di servizio 
potranno assumere degli 
impiegati appositi .”



“Fratellanza” significa
un’associazione amichevole
e solidale, di persone che
condividono uno scopo
comune.

Principio spirituale: Fratellanza



Noi non siamo esperti, 
offriamo supporto senza
cercare di cambiare gli
altri o dare consigli.

SUPPORTO



Conosciamo noi stessi e poi 
condividiamo la nostra
esperienza, forza e 
speranza.

SUPPORTO



I membri OA non 
sono pagati per il
servizio di portare il
messaggio quando
parlano o conducono i 
seminari.



Rimborsiamo le 
spese di viaggio
quando i membri
sono convocati fuori
dalla loro zona.



Cosa significa per me l’Ottava Tradizione

Mentre
condividiamo con 
gli altri, restituiamo
liberamente ciò
che ci è stato
donato.



Non abbiamo
bisogno di una
preparazione
particolare o abilità
per questo.

Cosa significa per me l’Ottava Tradizione



 Il servizio è la nostra 

ricompensa mentre

condividiamo con 

gli altri esperienza, 

forza e speranza.

Cosa significa per me l’Ottava Tradizione



Ho una sensazione

meravigliosa nel fare 

servizio.

Cosa significa per me l’Ottava Tradizione



La mia ricompensa nel

condividere il mio

recupero e servizio è una

cosa che i soldi non 
possono comprare:

il recupero personale.

Cosa significa per me l’Ottava Tradizione



 Le nostre basi
sono
condividere
esperienza, 
forza e 
speranza senza 
aspettative.

Cosa significa per me l’Ottava Tradizione



 I centri di servizio 
possono aver bisogno 
di assumere impiegati 
come personale 
d'ufficio o per 
soddisfare 
competenze 
tecniche specifiche.

Cosa significa per me l’Ottava Tradizione



Personale d’ufficio

Sviluppo sito web

Servizio stampa

Servizio di traduzione

I centri di servizio OA a volte assumono un 
impiegato apposito



Servizi 
professionali ed
amministrativi
per assistere i 
nostri membri.

Il WSO fornisce:



Quale servizio

svolgo come 

membro OA per 

garantire di portare

il messaggio di OA?

Domanda a te stesso



Mi considero

uguale agli altri

nelle mie relazioni? 

Cerco di guarire

gli altri dando

consigli da

“esperto”?

Domada a te stesso



Che cosa offriamo

ad ogni livello di

servizio per 

trasmettere il

messaggio?

Domanda a te stesso



 Ci auguriamo che vi sia piaciuta questa breve presentazione. 

 Per favore date un’occhiata alle altre presentazioni che parlano di 

Tradizioni.

Uno sguardo alle tradizioni


