
Quarta Tradizione



Quarta Tradizione

“Ciascun gruppo
dorebbe essere
autonomo eccetto per 
le questioni
riguardanti altri
gruppi oppure OA nel
suo insieme”



La parola “autonomia” significa: 

indipendenza, auto-governo

Principio spirituale: autonomia



Non capivo
l’autonomia, 
confidavo che
altri mi 
dirigessero.



Ho delle scelte e posso decidere cosa
funziona per me. 



La Quarta Tradizione mi ha insegnato che
posso scegliere

Sponsor

Piano alimentare

Potere Superiore

Il modo in cui 
studio e lavoro i
Passi



Cosa significa per me la Quarta Tradizione

Rispettare le 

Tradizioni OA.

Non danneggiare

OA.



L’autonomia

comporta delle

responsabilità.

Non dobbiamo

danneggiare gli altri

gruppi od OA nel suo

insieme.

Cosa significa per me la Quarta Tradizione



Liberi di :

Trovare la 

propria strada

Imparare dalle

proprie

esperienze

Cosa significa per me la Quarta Tradizione



Il gruppo

decide come 

gestire la 

propria 

riunione.

Cosa significa per me la Quarta Tradizione



Rispettare

l’autonomia

degli altri

gruppi.

Cosa significa per me la Quarta Tradizione



OA dà il 

benvenuto a  tutti 

quelli che 

desiderano 

praticare i Passi e 

le Tradizioni.

Cosa significa la Quarta Tradizione per me 



Equilibrare le 

responsabilità

Noi stessi

Il nostro gruppo

La nostra 

Fratellanza

Cosa significa per me la Quarta Tradizione



Agire 

autonomamente

Vivere in armonia 

Rispettare gli altri



Questo potrà

compromettere OA?

Potrà danneggiare OA?

E’contro qualcuna delle

Tradizioni?

Chiedi a te stesso



 Io equilibro la  

libertà con la 

responsabilità?

Chiedi a te stesso



Come le mie

decisioni

condizionano gli

altri?

Parlo con amore, 

pongo dei limiti, 

ed affido il

risultato?

Chiedi a te stesso



We hope you enjoyed this brief 

presentation.

Please check out the other presentations 

that address the Traditions.

Take a Walk Down the Traditions


