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Un breve giro nelle Tradizioni

Terza Tradizione
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Terza Tradizione

“L"unico requisito per
essere membri OA e il
desiderio di smettere di
mangiare in modo
compulsivo.”
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Principio Spirituale: Identita

La parola “identita”
significa un esempio o
un aspetto di affinita
0 somiglianza.
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Se ho i1l desiderio
di essere libero

dalla compulsione,
sono un membro.




Volevo essere

libero dalla follia e
dall’infelicita.
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Quel desiderio era
tutto cio di cui avevo
bisogno per essere il
benvenuto, per
restare.
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Cosa significa per me la Terza Tradizione

| nostri memobri
sono diversi
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Cosa significa per me la Terza Tradizione

| membri I‘
hanno

differentl
\ G | b

forme dello
malattio
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Cosa significa per me la Terza Tradizione

| memibri hanno

molte opinioni su
~ come lavorare |l
/, | Programma
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Cosa significa per me la Terza Tradizione

| membri
pofrebbero aver
bisogno di gruppi
ad enfasi speciale,
oer essere aivutati ad
idenftificare |l
Programma € come
avorarlo.
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Cosa significa per me la Terza Tradizione

| memibri sono liber
di lavorare |l
Programma senza
paura del giudizio.
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Cosa significa per me la Terza Tradizione
A tutti e

DErmMesso
condividere
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_OA ¢ aperta a tutti coloro che hanno il

desiderio di smettere di mangiare
compulsivamente

Pratica
'accettazione.

S Inclusivo.
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Chiedi a te stesso

Ho una mentalito

aperta e non
giudicante verso futti |
membri OA?¢
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Chiedi a te stesso

Come metto In
oratica amore e
tolleranza verso gl
altri nelle mie
relazionie
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THANK YOU
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