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Uno sguardo alle Tradizioni

DODICESIMA TRADIZIONE




Dodicesima Tradizione

“L’anonimato e la base
spirituale di tutte le nostre
Tradizioni, che ci ricorda
sempre di mettere i
principi al di sopra delle

personalita.”




Principio Spirituale: Spiritualita

"Spiritualita” significa
interessarsi dello spirito o
dell'anima umana in contrasto
con le questioni materiali o
fisiche.
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Quando arrivai per la prima volta in OA

Non volevo che
la gente lo
sapesse




La mia identita e sicura e rispettata.
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Volevo spettegolare,
finche non ho
scoperto quanto
fosse dannoso.
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Ho imparato a rispettare I'anonimato
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[ principi al di
sopra delle
personalita




Se mi piaceva
qualcuno non

mettevo in dubbio i
suo1 suggerimenti.

Se 1o ammiravo, lo
rendevo piu

importante.
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Le personalita
al di sopra dei
principi
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Cosa significa per me la Dodicesima
Tradizione

Abbiamo lo
stesso valore
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/ ° ° o ° °
Cosa significa per me la Dodicesima
Tradizione

| sONO Uuno del
tanti




~—Cosa ¢ significa per me la Dodicesima
Tradizione

»L'anonimato protegge tutti noi




I

—Cosa significa per me la Dodicesima

Tradizione

»Metto In pratica
| principi di
umilta e
spiritualita.
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—Cosa significa per me la Dodicesima

Tradizione

Nel
serv

e riunioni di

1zio OA mi

concentro sul
Messaggio € non
sul messaggero.

Accetto |'esito
della votazione.
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Cosa significa per me la Dodicesima

Tradizione

»Non tratto certi
membri come
esperti o
fuoriclasse.




—Cosa significa per me la Dodicesima

Tradizione

Pubblichiamo gli
argomenti del
seminario € non Il
nome del
conduttore o
dell’oratore



~—Cosa significa per me la Dodicesima

Tradizione

»Vado alle riunioni
anche quando
non mMi piacciono
alcune persone.

oIl mio recupero e
piU iImportante.
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Chiedi a te stesso

»Mi attengo alle
decisioni del mio
gruppo anche se
non sOnNo
d'accordo con
loro¢
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Chiedi a te stesso
»MI concentro sul
principi del
programma dei 12
0AssI piuttosto che

sulle personalita di
alcuni membri¢
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Chiedi a te stesso

»Quali azioni sto
facendo per
mettere In pratica il
principio di
spiritualita in tutti |
campi della mia
vitae
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