7 d OVEREATERS
K"JANONYMOUS@
Intergruppo Piemonte/Liguria — Italia

Overeaters Anonymous ltalia APS
Mangiatori Compulsivi Anonimi

Unita nella diversita

Prima Tradizione

Seminario in presenza
Salita del Prione 26/1, Genova
Per info: levele@oa-italia.it

Tel IGPL 389 9245526
Maggiori dettagli nel Modulo di Prenotazione.



Programma Seminario:

Sabato 15 giugno Domenica 16 giugno

10:00 - Accoglienza 09:00 - Accoglienza

10:30 - Riunione Prima Tradizione 09:30 - Riunione (meditazione e lettura)
12:30 - Possibile pranzo libero al Prione | 10:45 - 11:00 - Break caffé

14:30 - Riunione 11:00 - Riunione

16:00 - 16:30 Break caffée 12.30 - Possibile pranzo libero al Prione
16.30 - Riunione Pomeriggio libero per gite e visite
Cena nel centro storico

I titoli e gli argomenti delle riunioni saranno divulgati in un secondo momento.

Come raggiungere le stanze in Salita del Prione:

In auto:

Uscita Genova Est o Genova Ovest.
Possibilita di parcheggio nel City Park di Piazza Dante.

In Treno:

Le due stazioni di riferimento sono Genova Brignole e Genova Piazza Principe. Le
stanze di Salita del Prione sono raggiungibili a piedi, in autobus, in metro o in taxi.

=> Per maggiori informazioni chiedere alle amiche e agli amici OA di Genova!

Dove alloggiare e mangiare:

La zona, in quanto Centro Storico, e ricca di piccoli alberghi e Bed and Breakfast, ma non
offre un albergo di dimensioni tali da garantire 1'ospitalita di molti partecipanti.

Si suggerisce un hotel che propone prezzi non troppo alti e che si trova a 5 minuti dalla
Stazione di Genova Piazza Principe: Hotel Balbi (https://hotelbalbi.it/ - tel. 010 2759288).

Le stanze sono da 2/3/4 persone con bagno privato. Vi e la possibilita di fare colazione nei
dintorni (presso i locali con cui 1'hotel collabora) o al Prione (bollitore con tisane e caffée
solubile). Il prezzo & concordabile direttamente con 1'Hotel e in fase di prenotazione si
suggerisce di presentarsi come partecipanti al “Seminario OA del 15-16 giugno”.
Prenotazione consigliata entro i primi giorni di maggio, causa numerosi eventi in Genova!

Per passare del tempo insieme, Sabato 15 si propone di cenare nel Centro Storico o
al Porto Antico. Ricordiamo inoltre, a chi fa piacere, che sabato e domenica si potra
pranzare al sacco nelle stanze del Prione.

U Se decidete di essere dei nostri, vi preghiamo di inviare una mail con
nome e numero di cellulare cosi che possiamo verificare la capienza dei

nostri spazi! Grazie e buone 24 ore! N



