Seminario di primavera 2024
Convento de I'Incontro (Firenze)

http://www.obiettivofrancesco.org/fotoincontro.html
https://youtube.com/watch?v=IMmVK-FeeV0&feature=shared

Scelgo di vivere...
...Senza paura

10 - 12 maggio 2024

OVEREATERS
V 'JANONYMOUS

Intergruppo Tos! Itl
igtos mail. m13394

In collaborazione con 1’ IG Adriatico
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PROGRAMMA

Venerdi 10 Maggio
Ore 10.00 - 16.00 Accoglienza
Ore 17.30 - Riunione a tema libero
Ore 19.00 - Cena

Ore 21.00 -Riunione con lo Speaker:

“L” astinenza al primo posto”
Ore 23.00 - Riunione della Civetta

Sabato 11 Maggio
Ore 7.00 - Passeggiata o Riunione
dell' Allodola
Ore 8.30 - Colazione
Ore 10.00 Riunione aperta: *

“Che cos’é OA? Come funziona
OA? Cosa offre OA”

Con la partecipazione del Comitato esterni
OA Italia

Ore 13.00 - Pranzo

Ore 15.00 - Breve parentesi:

“Impariamo a leggere le etichette

alimentari”

Ore 16.30 -Riunione con lo Speaker:
“3° Passo” a cura IGA

Ore 19.00 - Cena

Ore 21.00 - Riunione Sotto le stelle
“Solo per 0ggi voglio essere
felice” & Serata Concerto

Domenica 12 Maggio
Ore 7.00 - Passeggiata o Riunione
dell'Allodola
Ore 8.30 - Colazione
Ore 10.00 -Riunione con lo Speaker:
“10° Passo” a cura IGA
Ore 12.30 - Pranzo - Saluto

Quest’anno il tradizionale Seminario di Primavera é organizzato in collabo-
razione con l'Intergruppo Adriatico. Tutte le riunioni saranno introdotte dalla
testimonianza di uno "Speaker OA", che avra a disposizione 15 minuti per rac-
contare la sua storia di recupero con enfasi sul tema proposto. La sua testimo-
nianza sara una guida per tutte le condivisioni a seguire.
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Tariffe

Pensione completa

Per chi arriva il Venerdi

€130

(colazione - biancheria e 4 pasti)

Per chi arriva il Sabato

€110

(colazione - biancheria e 3 pasti)

Pasto Singolo 15 euro

Le prenotazioni dovranno pervenire
per mail entro il  15/04/2024 con
Bonifico € 20,00 su
IBAN: IT12B3608105138229240029252
(Intestato a: Carlo Belliti)
Causale: Caparra Seminario Primavera (nome)
Bonifico a saldo entro il 6 Maggio
Oppure
Saldo in contanti a I'arrivo

(precisare data/ora di arrivo)

Info e prenotazioni:
339 480 8010
igtosca@gmail.com

INFORMAZIONI IMPORTANTI PER IL
SOGGIORNO

Le camere non hanno bagno privato. 1
servizi comuni sono tutti facilmente
accessibili.

Il servizio ristoro é autogestito, avre-
mo un cuoco (Giovanni) solo per noi con
il quale abbiamo concordato un menu
tipo. La colazione del mattino sara to-
talmente autogestita. A nostra cura sara
anche il servizio a tavola.

Gli ospiti che dovessero avere esigen-
ze alimentari particolari (ivi comprese
allergie e¢/o intolleranze) sono pregati di
comunicarlo in anticipo al momento del-
la prenotazione. Giovanni fara del suo
meglio per rispettare le necessita di chi
ha richieste speciali.
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L'Incontro, immerso nella natura e interamente circondato da un giardino e da un bosco recintato,
offre la possibilita di staccare totalmente dal ritmo quotidiano della nostra vita per momenti di
pace interiore e spirituale. La citta rimane comungque vicina (12 Km. da Firenze) e puo essere
ammirata dalla terrazza panoramica prospiciente la chiesa.

Come raggiungere il Convento:

In auto:

Autostrada A1 Uscita Firenze Sud

Sul navigatore inserire:

Conuvento dell'Incontro - Via dell'Incontro 1 - Loc. Villamagna - 50012 Bagno a
Ripoli (FI)

Con il Treno
La stazione di riferimento é Firenze Santa Maria Novella.

Il convento é raggiungibile in Taxi (30 min) Tariffa presunta: € 45.00
In alternativa si potra prendere il Bus 23B* fino al capolinea di Bagno a
Ripoli, da qui in taxi - Tariffa presunta circa € 20/25 *

*Informazioni dettagliate saranno disponibili a chi ne fara richiesta




