Le credenziali sono:

1D S47/ 708040
PASSWORD IRIRNR

una collaborazione tra :
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Mangiatori Compulsivi Anonimi MANGIATON COMROLIV AN ON AN intergrupponord@gmail.com/3sesesaoos  Mangiatori Compulsivi Anonimi




Venerdi

24

DICEMBRE

09:00 - 10:00
11000 - 11:00

. 11:00 -12:00

12:00 - 13:00
1 13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
= 15:00 - 16:00
16:00=17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00
21:00 - 22:00
22:00 - 23:00
23:00 - 24:00

1D 38717670 2040;

Lifeline Sampler'pag. 143
Overeaters Anonymous pag. 242
Per Oggi pag: 121

| 21 stratagemmi

Lifeline Sampler'pag. 41

Il Grande Libro di'AA pag. 17
Riflessioni Giornaliere di'AA'pag. 348
Il Grande Libro di AA pag. 34

Un nuovo inizio pag. 120

Un nuoyvo inizio pag. 95

Un nuovo inizio pag. 19
Astinenza pag. 126

Se Dio parlasse a OA

Voci di Recupero pag. 170

Il Grande Libro di AA'pag. 67 e 68



Sabato

25

DICEMBRE

~09:00 - 10:00

10:00 - 11:00
- 11:00-12:00

12:00 - 13:00
113:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00=17:00
17:00 - 18:00

18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

20:00-21:00
21:00 - 22:00
22:00 - 23:00
23:00 - 24:00

Un nuovo inizio pag. 100
Un nuovo inizio pag. 54

Per Oggi pag. 360
Voci di Recupero pag. 360

Lifeline Sampler pag. 117 e pag. 118
Un nuovo inizio pag. 55 e pag. 72
Lifeline Sampler pag. 122

Voci di Recupero pag. 19, 108 e 191
Overeaters Anonymous pag. 1
Come la vede Bill pag. 52

Astinenza pag. 15

Ilmangiare compulsivo e il programma di
recupero OA pag. 3/7

Impegnarsiin un cammino spirituale pag. 115
Riflessioni sulla 12° Tradizione
Il Grande Libro pag. 301

Impegnarsi in un cammino spirituale pag. 83

IDe 8476702040 PASSWORD: IRARTR



Domenica

26

DICEMBRE

09:00-10:00 Lifeline Sampler pag. 112

» 10:00 - 11:00 Un nuovo inizio pag. 55
11:00 - 12:00 Lifeline Sampler. pag. 32
$12:00-13:00 Per Oggi pag. 184 + domanda dal quaderno di

lavoro pag. 13

13:00 - 14:00 Il Terzo Passo
% 14:00 - 15:00 Impegnarsiin un cammino spirituale pag. 89
» 15:00-17:00

17:00 - 18:00 Lifeline Sampler pag. 5

18:00 - 19:00 112 e 12 di OA seconda edizione pag. 3,4 e 7 +

il Grande Libro di'AA pag. 85/87,

19:00 - 20:00 Lifeline Sampler pag. 360

20:00-21:00 Impegnarsi in un cammino spirituale pag. 102

21:00 - 22:00 Lifeline Sampler pag. 235

22:00 - 23:00 Astinenza pag. 71

23:00 - 24:00 Overeaters Anonymous pag. 43

IDe 8476702040 PASSWORD: IRARTR



Venerdi

31

DICEMBRE

£ 09:00 - 10:00
\ 10:00- 11:00
©111:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
215100 - 16:00
16:0017:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
20:00-21:00
21:00 - 23:00

23:00 - 24:00

Un nuovo inizio pag. 51 e pag. 53

Lifeline Sampler pag. 173

Per Oggi pag. 6, 17 e 114

| 21 stratagemmi

Voci di Recupero pag. 214

Un nuovo inizio pag. 134

Voci di Recupero pag. 19, 43'e 63

Per Oggi pag. 357,

Astinenza pag. 126

Impegnarsi in un cammino spirituale pag. 113
Impegnarsi in'un cammino spirituale pag. 60

Lifeline Sampler pag. 143

Gruppo Rinascere - Letture dal Grande Libro di
AA e dal libro Astinenza

Trovare la pace dello spirito attraverso
I'affidamento al’Potere Superiore: Il Grande
Libro di AA pag. 61 e 62

IDe 8476702040 PASSWORD: IRARTR



Sabato

1

GENNAIO

£ 09:00-10:00
\10:00 - 11:00
'111:00 - 12:00
12:00-13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
%15:00 - 16:00
16:00=17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22:00-23:00
23:00 - 24:00

1D 38717670 2040;

Impegnarsi in un cammino spirituale pag. 48
Il Grande Libro di’ AA pag. 38

Impegnarsiin un cammino spirituale pag. 122
Lifeline Sampler'pag. 394 e pag. 413

Il Grande Libro di' AA pag. 12

Un nuovo inizio pag. 7

Impegnarsiin un cammino spirituale pag. 82
Impegnarsi in un cammino spirituale pag. 115
Per Oggi pag- 247

112 e 12 di AA pag. 25 - Primo Passo
Overeaters Anonymous pag. 242

Per Oggi pag. 146, 174 e 342

Lifeline Sampler pag. 382

Il Grande Libro di AA pag.369

Overeaters Anonymous'pag. 153



Giovedi

6

GENNAIO

09:00 - 10:00
“ 10:00 - 11:00

v 11:00 -12:00

12:00 - 13:00
£13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
~ 15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00

18:00 - 19:00
19:00 - 21:00

21:00 - 22:00
22:00 - 23:00
23:00 - 24:00

1D 38717670 2040;

Overeaters Anonymous pag. 229
Un nuovo inizio pag. 97

Voci di Recupero pag. 33

Riflessioni giornaliere di'AA pag. 14
Overeaters Anonymous pag. 166
Per @ggiipag: 278

Un nuovo inizio pag. 129

Lifeline Sampler pag. 99 e pag.394
Lifeline Sampler pag. 305

Lifeline Sampler pag. 166

Gruppo La Barca OA HOW - Argomento:
Recupero Positivo

Voci di Recupero pag. 198
IllGrande Libro di AA pag. 317
Per Oggi pag. 198



