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CNI?:Z E}eﬁgggﬂao Ié(;sg ﬁglgelfs, t;‘e diffl{)sa ormzii anche in Italia I'associazione degli “Overeaters Anonymous”, i mangiatori anonimi
colisti combattono l'ossessione alimentare con il sostegno del ;
! ‘ comb 0SS : gruppo. Il programma prevede 12 passi
per favorire un cambiamento interiore. Il ministro Lorenzin promette di cancellare la dicitura “obegsrita mostli‘uosa" dalllse d?allgnosj

Crisi da cibo, uniti si vince

LA PATOLOGIA

obesita come condizione di

solitudine, a volte di emargi-

nazione.Comesintomoedef-

fetto di un malessere ben pilt

profondo che fa del cibo una

veraepropria ossessione.Co-
‘meloéperMaria,unadeimembride-
gli “Overeaters Anonymous”, 1 man-
giatori compulsivi anonimi, «Spesso
dopo cena, mi appisolavo sul diva-
no fino quando all’improvviso mi
assaliva il desiderio incontrollabi-
le di aprire il frigorifero e mangia-
re tutto quello che c’erar, raccon-
ta. «Pol, dopo questa abbuffata, ar-
rivavanoi sensidi colpa - dice Ma-
ria - mi sentivo stupida perché
non riuseivo a controllare limpul-
sodi mangiare». Da quila tenden-
2za ad autopunirsi e a isolarsi dal
resto del mondo, alimentando il
pericoloso circolo vizioso che por-
taamangiare compulsivamente.
Per spezzare questa catena, & vin-
cere cosiil desiderio diabbuffarsi
in modo incontrollato, Maria si &
affidata agli Overeaters Anony-
mous. Questa associazione riuni-
sce tutti coloro che si sentono os-
sessionati dallalimentazione. <[l
nostro problema comune & che il
cibo domina la nostra vita, €osi co-
me l'alcol domina la vita di un al-
colista, la droga quella di un tossi-
codipendente e cosi via», spiega
Maria.

LA RIUNIONE

Per questo, 'associazione Overea-
ters Anonymous (OA) rappresen-
ta un’autentica ancora di salvez-
za, Perché 'unione fa la forza e da
coraggio. Nata nel 1960 a Los An-
geles, 1a OA sié ora diffusa alivel-
To internazionale. Oggi esistono
nel mondo circa setternila gruppi
che si riuniscono ogni settimana
in 52 nazioni diverse, Ha raggiun-
to anche I'ltalia, dove sono attivi
alllincirca una settantina di grup-
pi. Nel nostro paese 'OA & presen-
teda ormai molti anni, tanto chea
ottobre, nei giorni 7-8-9 siterra la
27esima convention a Rimini
(oa.informa@oa-italia.it).
1associazione OA & composta da
vari gruppi di auto-aiuto. «Lavo-
riamo sul programma dei 12 passi
come quello usato dagli alcolisti
anonimi», spiega Maria. «Pensia-
‘mo infatti che la nostra malattia
sia molto simile all’alcolismo, so-
1o che noi combattiamo la nostra
ossessione verso il cibo e non
quellaversol'alcol». Cosicome gli
alcolisti anonimi, anche gli OA si
avvalgono dei cosiddetti sponsor.
«S0no persone che come noi sof-
frono a causa di questa malattia,

ma che sono pift avanti di noi nel
programma dei 12 passi e che so-
nodisposte ad ascoltarci, a condi-
videre ed afutare altri membri a
trovare la strada del recupero, di-

Prevenzione

Cuore, visite gratis
per un mese
al Gemelli di Roma

Ritorna,asettembre,
Tappuntamento con “Mese del
Cuore”, liniziativadi
prevenzionerivoltaai
consumatori promossa da
Danacolin collaborazione con
il Policlinico Gemelli diRoma,
offrirauna visita medica
gratuita eseguita dai medici
specialisti del Policlinico.

Dal 29 agosto al 23 settembrele
persone che desidereranno
prenotareil proprio
appuntamentopotranno
chiamare il numeroverde
dedicato800.08.77.80. Le visite
saranno effettuate nei weekend
delmesedi settembre (3-4,
10-11,17-18 ¢ 24-25 settembre)
presso il Centro diMedicina
dellInvecchiamento (CEMI) del
Policlinico Gemelli di Roma
dalle ore10alle13edalle orel4
alle17. Durante le visite di
screeningimedici eseguiranno
Ja misurazione dellapressione,
dei valori diglicemiae
colesterolo, dell'indice di
massa corporeo, delleabitudini
alimentari e dialcuni
parametri diperformance
funzionale (come ad: esempio,
1aforza muscolare).

1la mano a chi ha p i con il
cibo. Anche il Comitato Difesa di-
ritti delle persone obese si & fatto
portavoce di coloro che combatio-
no l'obesita e tutti i problemi che

ceMaria. 112 passirappres )
-una serie di principi che, s messi
in atto, promuovono ‘un cambia-
mento interiore.

ILRECUPERD

«Noi membri - spiega 12 donna -
usiamo 1a frase “solo Oggi’: non
pensiamo a come simo\sta!i bra-
vi ieri 0 a come pOtremo essere
bravi o meno domani», 1l recupe-
1o quindi si realizza giorno per
glorno, 24 ore alla volta, 8T azie a|
sostegno degli altri membri del
gruppo con cuici siincontra setti-
manalmente per condividere la
propria esperienza e sostenersi a
vicenda, L'idea degli OA & quella
di non demonizzare i Suol mem-
bri, anche quando la loro. 0ssessio-
ne ha inciso significativamente
sulloropeso. B

Ma i mangiatori compulsivi ano-
nimi non sono gli unici & tendere

N

F

5
T

ne conseguono. Direcente il comi-
tato & riuscitoa strappare al mini-
stro della Salute, Beatrice Loren-
zin, la promessa di rivedere la ter-
minologia usata negli atti ammi-
nistrativi e medici che indicano la
dicitura “obesitd mostruosa” per
indicare unadiagnosi medica.

LAPROTESTA
«La dicitura “obesita mostruosa”
viene utilizzata per indicare il su-
peramento di alcuni parametri
dell'indice di massa corporea, ma
crediamo, ripeto, che possa esse-
re modificata: si pud scrivere, per
esempio, “obesita grave”. Per noi
che soffriamo gravi problemi di
salute per questa patologia, crede-
temi, & un'umiliazione», spiega il
responsabile del comitato, Tom-
maso Prima.
Valentina Arcovio
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